
市民公開講座のご案内 

豊かな人生を目指して 

－『アドバンス・ケア・プランニング』とともに－ 
 

我が国では、これからの約 10 年間に高齢者人口が 3,500 万人に達し、世界でも類のな

い超高齢者社会となることが予測されています。人生の仕上げとして「私の心づもり」

を普段から考えていくことは、豊かな人生を目指すために、大切なことです。 
この度は、その「私の心づもり」についての医師の立場からの提言と、その「私の心づもり」

を伝えていく方法としての『アドバンス・ケア・プランニング』についての説明と実践のための

講演会を開催します。これを機会に人生の仕上げについて考えてみませんか。 

 
日時： 平成２７年１１月２９日（日）１０：００～１２：３０ 

（開場：９時３０分） 
場所： 広島ガーデンパレス      TEL：082-262-1122 

 広島市東区光町１丁目１５－２１  （公共交通機関をご利用ください）   

定員： ３５０名 （入場無料）なるべく事前申し込みしてください。当日、定員になり次第閉切ります。 

 

Ⅰ：特別講演  豊かな人生を目指して  

  －『アドバンス・ケア・プランニング』とともに－ 

演 者 三原赤十字病院呼吸器内科   医師  有田 健一 先生 

広島赤十字・原爆病院で長年、呼吸器疾患の診療に 

携われました。また、終末期医療にも関わられ、多くの 

患者さんの看取りにも立ち会われてこられた先生です。 

 

 

 

Ⅱ：『アドバンス・ケア・プランニング』のツールの説明と実践 

解 説 広島市東区地域保健対策協議会 常任理事 住吉 秀隆 

当日は、「私の心づもり」を記載できる資料を配布・ 

説明します。わかる範囲で記入も可能です。 

なお、資料は回収をしませんので、その後、ご自宅 

などでゆっくり考えてみてください。 

 

 

主 催：広島市東区地域保健対策協議会・広島市東区医師会・広島市東区役所 

後 援：広島市歯科医師会・東区支部、安芸歯科医師会・東区ブロック、広島市薬剤師会、広島市東区 

    社会福祉協議会、広島市東区民生委員児童委員協議会、東区地域女性団体連合会、広島市医師会、 

広島市中区医師会、広島市南区医師会、広島市西区医師会、広島市佐伯区医師会 

             

         『市民公開講座』受講申込書      締切 平成27年11月10日 

  広島市東区医師会事務局 行 （FAX５０６－１７０４）    

 氏
フリ

 名
ガナ

：                           参加人数    名 

 住 所： 広島市    区   

＊ご質問がある方は下記にご記入ください。                       


