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加算（介護） 加算（予防） サービス

営業日 定員 特徴・セールスポイント
東区通所介護

事業所名・住所・
ＴＥＬ/ＦＡＸ
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午後よりＰＴの指導にて個別希望の方は１４：００～１５：００の間に、運動、リハビリを行なっています。
少人数なのでゆったりとした、本人様のやってみたいことを中心に一日を過ごします。半日でも入浴もでき
ます。口腔ケアにも力を入れています。

通所介護事業所かがやき中山東
住所：東区中山東 3 丁目２－７
ＴＥＬ：（０８２）５０８－６３６３
ＦＡＸ：（０８２）５０８－４７１１

一日型→６２０円
おやつ込

半日利用（午後のみ）
→おやつ１１０円

月～金
祝日営業

年末年始休み
（１２/３０～１/３）

適度な運動やレクリエーション実施。日常リハビリや健康保持、お仲間作りなど一日を楽しくお過ごしして
いただけるサービスを提供しています。

あけぼの寿老園デイサービスセンター
住所：東区曙 1 丁目１－２８
ＴＥＬ：（０８２）５６８－２２００
ＦＡＸ：（０８２）５６８－６５４４

食事代７００円
おやつ込

月～土
祝日営業

年末年始休み

おいしいと評判の手作り料理と癒しをテーマにしたいろいろなリラクゼーションを実施しています。フェイ
シャル・フットマッサージ・ネイルは大人気です。お風呂は個浴でゆっくり入っていただけます。短時間で
の利用も可能です。（10：00～15：30）

デイサービスこうこう
住所：東区山根町３０－１３
ＴＥＬ：（０８２）２５８－５５４１
ＦＡＸ：（０８２）２５８－１００５

食費６５０円
（おやつ代含む）

月～土
祝日休み・

お盆・年末年始休み

短時間のデイサービスで体操やリハマシンも使って頂き、入浴と食事も提供します。少人数で明るく楽しく
笑いの絶えないデイサービスです。

アーチ尾長デイサービス
住所：東区尾長東 1 丁目９－３
ＴＥＬ：（０８２）５６９－５３８８
ＦＡＸ：（０８２）５６９－５３８９

食事代６００円
おやつ代なし

月～土
祝日は営業

年末年始休み
（１２/３1 ～ 1/3 休み）

ＰＴを中心とした機能訓練指導員による個別メニューでのリハビリを実施します。マシンだけでなく、いろ
いろな視点から皆様が元気を維持できるように、お手伝いをいたします。

デイサービスセンターケアウイング曙
住所：東区曙５丁目３－３１　２Ｆ
ＴＥＬ：（０８２）５６８－６１０４
ＦＡＸ：（０８２）５６８－６１０３

食事代６５０円
おやつ代５０円

月～金
祝日・年末年始休み・

お盆休み

ＰＴ・ＯＴによるリハビリを実施。月に二回書道の時間や土曜日には、詩吟があります。カラオケも毎日行なっ
ており、入浴も実施しています。

ニックスデイサービスセンター東
住所：東区尾長東２丁目６－６
ＴＥＬ：（０８２）２９８－２２２１
ＦＡＸ：（０８２）５６８－６８６６

食事代６００円
（おやつ代含む）

月～土
祝日営業

（１２/３1 ～ 1/3 休み）

少人数で家庭的な雰囲気の中、陶芸教室や書道、カラオケなどお一人お一人に合わせたレクリエーションや、
毎月大きな行事も行なっております。機能訓練士、管理栄養士の個別指導もあります。広い露天風呂が好評
です。クリニック併設のデイサービスでショートステイも開設しました。介護と医療の連携を目指して、法
人全体でお待ちしています。

デイサービスミルキーケア
住所：東区尾長東２丁目８－２１
ＴＥＬ：（０８２）５０６－００１７
ＦＡＸ：（０８２）２３６－６６０１

食事代６００円
月～金

祝日土・日休み
年末年始休み

①半日コース、一日コースと過ごす時間が選べること②運動を中心とした過ごし方が出来ること（トレーニ
ング器具の充実）③創作活動、囲碁、麻雀、将棋、演奏会、遠足などイベントを楽しむことが出来ます。

ｃｌｕｂ　ｓｏｌａ
住所：東区光町２丁目５－７
ＴＥＬ：（０８２）５６９－５０２０
ＦＡＸ：（０８２）５６９－５０２１

食事代７８０円
おやつ代２００円

月～金
祝日営業・

お盆８/１４～８/１６
年末年始１２/３０～１/３休み

２階にトレーニングルームがあり、マシントレーニングや体操を行なっています。クラブ活動は習字、手芸、
園芸、カラオケ、料理を楽しんでおられます。お風呂は庭が見える石風呂です。広いフロワーでゆったりと
過ごしていただけます。

矢賀デイサービスセンター
住所：東区矢賀１丁目６－２５
ＴＥＬ：（０８２）５８１－１２１２
ＦＡＸ：（０８２）５８１－１５１５

食事代６２０円
おやつ代８０円

月～金
祝日休み

年末年始休み・
お盆休み

中重度・認知症の方を対象にしたサービスを提供しています。運動はレッドコードを使った可動域訓練や筋
力アップ体操を実施。食事は毎日選択食。入浴は機械浴と大浴槽をご用意。レクは麻雀・音楽レクが好評です。

ニチイケアセンター矢賀通所介護事業所
住所：東区矢賀二丁目８－１９
ＴＥＬ：（０８２）８９０－５０７７
ＦＡＸ：（０８２）８９０－５０７８

８４１円
（おやつ代含む） 日曜日を除く毎日営業

◯ ◯ ◯

◯◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯◯

◯ ◯

①重度の利用者でも安心して入浴できるリフト浴の設置。
②入浴後、リクライニングソファでくつろぎながら行うフェイスパックとフェイスマッサージ。（その他ハ
ンドマッサージ、フットマッサージ器具等の癒しの空間の充実）
③講師による様々な制作活動や音楽活動。

club sola 夕凪
住所：東区光町 2 丁目１４－３３  花幸ビル 1
ＴＥＬ：（０８２）２５８－５７０７
ＦＡＸ：（０８２）２５８－５７０７

食事代７８０円
おやつ２００円

月～土
祝日営業

８/１３～８/１５・１２/３０～１/３

１５名

５０名

１５名

５０名

１８名
（土のPMのみ10名）

４０名

２５名

５２名

３５名

３５名

１５名

どんとこい認知症を掲げ、認知症の方に長く通えるデイサービスを心掛けています。
少人数デイサービスなので一人一人との関わりや時間を大切にご本人のペースで 1 日過ごしていただきます。

ホームケアセンターみのり
住所：東区矢賀新町４丁目１－７
ＴＥＬ：（０８２）２５８－３３７１
ＦＡＸ：（０８２）２５８－３３７２

食事代４９０円
おやつ代１００円
ムース食５６０円・
減塩食５６０円・
糖尿食５６０円・
きざみも５６０円

月～土
祝日営業・

年末年始休み
（１２/３1 ～ 1/3 休み）

◯ ◯ １３名

月～金の 13：00 ～ 15：00 の間、ＯＴによる運動、リハビリを行っています。
半機械浴と個浴 2 つを設けていますので、ご本人様のご希望の浴槽へ入っていただけます。
脳トレやトランプ、カラオケ、麻雀、ゲームを楽しんでおられます。

デイサービス満開桜
住所：東区愛宕町 8 番４２号
ＴＥＬ：（０８２）５４８－３００４
ＦＡＸ：（０８２）５４８－３００６

食事代５５０円
（おやつ代含む）
紙パンツ１００円

パット５０円

月～土
祝日営業

８/１３～８/１５・
１２/３1 ～ 1/3 休み

◯ ◯ ◯◯ ２０名
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